DIMANCHE 5 MAI 2024 DE 10H A 13H

Pour accueillir le souffle, il faut lui offrir
de I'espace !

Pour accueillir le soi, il faut lui offrir

du temps !

Si vous éprouvez I'envie de vous faire du bien
et si vous souhaitez explorer un nouvel
espace-temps, Claudine et Frangoise vous
proposent un atelier tout en douceur, joie et
fluidité mélant les univers du Qi Gong et de la
danse méditative.

Aucun prérequis, juste I'envie d’explorer et de
vous dorloter.

Retrouvons-nous le dimanche 5 mai 2024 de
10h a 13h a Puyricard dans un lieu baigné de
sérénité a proximité d’'Aix-en-Provence.
Participation libre et en conscience.

Pour favoriser un espace pour chacun.e, nous
accueillons 10 personnes maximum.

Réservez votre place au préalable

au 06 75 60 90 60.

Parlez-en a vos ami.es !

Claudine Bilocq Francoise Betrand


http://www.renascentia.brussels/
http://www.shiatsu-francoisebertrand.fr/

